
 
 
 
 
 
 
 
 

ثأثير اسجخدام ثكنولوجيا الواقع "

الافجراضي على ثعلم ةعض مهارات ثنس 

كلية الجرةية الرياضية  لابلطالطاولة 

 "ةنهاجامعة 
 
 

 الدين الههاب شرف محمد تهفيق عبد د/*
 

  

                                                 
 جامعة بظها. -بكلية التربية الرياضية  الطضرب مدرس بقسم نظريات وتطبيقات الرياضات الجطاعيه ورياضات *



 المقدمة ومشكلة التحث:

تكشػلػجيا الػاقع الافتخاضي مغ أبخز الابتكارات الحجيثة التي أحجثت نقمة نػعية في مختمف  تعج
مجالات الحياة، حيث تتيح لمسدتخجميغ الانغساس في بيئات رقسية ثلاثية الأبعاد تحاكي الػاقع أو تتجاوزه، 

وتعتسج ىحه التقشية عمى  ،والعدكخيةلصبية مسا يفتح آفاقًا واسعة لمتعمع، والتجريب، والتخفيو، وحتى السجالات ا
مية واقعية، تسشح أجيدة متخررة مثل نطارات الػاقع الافتخاضي وأجيدة الاستذعار لتػفيخ تجخبة تفاع

بالػجػد الفعمي داخل العالع الافتخاضي، وىػ ما يجعميا أداة ثػرية في تصػيخ شخق  اً السدتخجم إحداس
 التػاصل والعسل والسعخفة.

فتخاضي ىػ ثػرة حجيثة في أساليب وتقشيات التعميع التي تدخخ أحجث ما التػصل إليو التعميع الاو 
التقشية مغ أجيدة وبخامج في عسميات التعمع، فيػ يقػم بسدج الػاقع بالخيال وإنذاء محيط مذابو بالػاقع الحي 

مغ حيث تجديجىا نعيذو، يتسثل ذلظ في إضيار الأشياء الثابتة والستحخكة وكأنيا في عالسيا الحقيقي 
وحخكتيا والإحداس بيا فيشاك السجن الافتخاضية والصخق الافتخاضية والخحلات الافتخاضية والرف 

 (۹۱: 02الافتخاضي. )
أن تكشػلػجيا الػاقع الافتخاضي ىي بسثابة تكشػلػجيا تخبػية متصػرة  (022٢) "أحطد الطبارك"ويؤكج 

مػمات بصخق مختمفة واكتداب الخبخات بذكل فػري فالػاقع السع وإدراكناشئة تداعج الستعمسيغ عمى فيع 
الافتخاضي نسط ججيج مغ انساط التعميع بالكسبيػتخ والحي يزيف مجى واسع مغ التحميل العمسي لجى الأفخاد، 
وكسا يذيخ إلى قجرة الكسبيػتخ عمى انذاء بيئة ثلاثية الأبعاد يكػن فييا السدتخجم نذط ومتفاعلا مع العالع 

شع ويتيح لو الذعػر بالاستغخاق بالإضافة إلى الادراك الحدي الحي يذعخ بو الافخاد في البيئة السرص
 (5، ٢: 0) الافتخاضية.

وتعسل تكشػلػجيا الػاقع الافتخاضي عمى بشاء بيئات افتخاضية مذابية لػاقع تعميع الصلاب وتجريبيع 
الية في تشفيح بعس السيام السصمػب أدائيا مسا عمى تشفيح السيام التي يسكغ أن تديع في إكدابيع ميارات ع

يقمل مغ احتسالية الخصأ عشج السسارسة الػاقعية، كسا يداعج الػاقع الافتخاضي الستعمسيغ عمى إتقان السيارات 
التجريدية مغ خلال السػاقف التعميسية الافتخاضية، ويشسي السذاركة الفعالة لجييع وتفاعميع مع الآخخيغ ومع 

 (٦61 :61) وإتقان.يحاً لعسمية التجريذ بفعالية الجرس تشف
وتسثل بيشات الػاقع الافتخاضي بيئة كاممة افتخاضية تحاكي البيئة الحقيقية، ومغ خلال ىحا الػاقع 
الافتخاضي يكػن الفخد قادرا عمى العير والذعػر في ىحه البيئة، وقج يكػن ىشاك ردود فعل تشعكذ عمى ىحه 

م بيئة الػاقع الافتخاضي التعامل في الػاقع الافتخاضي مغ خلال العجيج مغ الػسائل البيئة، ويدتصيع مدتخج
والتي كان مغ أشيخىا الشطارات أو أجيدة العخض السػصػلة بالخأس وتعتسج تقشية الػاقع الافتخاضي عمى 



 ذاكختو. تعخف الشطام عمى ربط معالع مغ الػاقع الحقيقي بالعشرخ الافتخاضي السشاسب ليا والسخدن في
(65 :31) 

و والحرػل عمى أحجث التعجيلات السجخمة عمى لع الافتخاضي بسخونة أوقاتو وججاو ويتسيد التعمي
السشاىج واختدال السدافات وتجني التكاليف بالإضافة إلى تػافخ مبجأ التعمع السدتسخ، وتشػع وسائمو التعميسية 
مثل الشرػص الرػت والرػرة، والفيجيػ، ومجسػعات الجراسة والشقاش فيػ يتيح الحزػر والتفاعل مع 

 (٦06: 6٦) الفيجيػ.دول أخخى مع تقشيات الانتخنت ومؤتسخات محاضخات ونجوات تقام في 
ومغ بيغ السسيدات الخئيدة لتكشػلػجيا الػاقع الافتخاضي والتي تديج مغ فاعميتيا في التعمع التحكع في 

ونقل مرادر السعمػمات  للأشياء في العػالع الافتخاضية خرائز البيئة الافتخاضية مغ حيث الحجع الشدبي
 (1: 05السجخدة. ) ػسة، وتجديج الأفكارغيخ السحد

إلى أن الجراسات أثبتت أن تكشػلػجيا الػاقع الافتخاضي تسكغ ( 0225) "على شقهر"ويذيخ 
الستعمسيغ مغ التعاير في البيئة الافتخاضية والاستفادة مشيا في التعميع معتسجة في ذلظ عمى مبجأ الاستستاع 

عمى تييئة جػ تعميسي تفاعمي يجحب انتباه الستعمع بل ويغسخه في  والسلاحطة قبل السسارسة كسا أنيا تعسل
ىحا الجػ ليتعامل مع السادة التعميسية السػجػد فييا بصخيقة شبيعية أكثخ فعالية مسا يديل ذلظ تدويج الستعمع 

حه ، وإذا أحدغ الإعجاد ليديل عميو الانجماج في ىحه البيئةبإرشادات صػتية أو عمى شكل رسػم متحخكة ت
البيئة الافتخاضية بصخيقة مشاسبة وبشائيا بالذكل السصمػب فان الستعمع سػف يحرل عمى فخصة تعميسية مغ 
شأنيا تعديد وصقل وتعمع وتشسية قجراتو ومياراتو السصمػبة وتقػم البيئة الافتخاضية أساسا عمى التخصيط 

حيث تقجم صػرة حية للأشكال والسشاضخ والبشاء والبخمجة والتجخبة وىى مخاحل تصػيخ البخامج التعميسية 
مسدوجة بالرػت والحخكة فتكػن نطاما لمبيئة التعميسية السصمػبة لسسارسة السيام التجريدية والتعميسية مغ 
خلال السذاركة في تفاعلات حدية متشػعة مخئية ومدسػعة إضافة إلى التفاعلات الحخكية لان إمكانية 

اعج الستعمع عمى التعخف مغ قخب عمى العلاقات بيغ الأشياء وأجدائيا مع عخض الأشياء بأبعادىا الثلاثة تد
 (0، 6: 60. )إضافة إلى عسمية التفاعل الرفيبعزيا البعس 

Moahmmad Ahsan, Arif "Mohammad (0262 )"محمد عارف و محمد احسان "ويزيف 
أن رياضة تشذ الصاولة تعج مغ ضسغ رياضات اليجػم والجفاع في أن واحج بيغ متشافديغ يشحرخ ىجف 
كل مشيسا في غخضيغ الأول غخض ىجػمي، ويتسثل في إحخاز المقاط السكػنة الأشػاط السباراة، والفخض 

خعة رد الفعل أثشاء الثاني غخض دفاعي ويتسثل في مشع السشافذ مغ إحخاز الشقاط، مسا يتصمب مغ الشاشئ س
الأداء، وىػ في سبيل تحقيق الفخض الأول يدتخجم اللاعبػن العجيج مغ السيارات اليجػمية الأساسية لخياضة 
تشذ الصاولة ومشيا الزخبات السدتقيسة. والزخبات المػلبية، والزخبات الخافعة وجسيع ىحه السيارات تؤدي 



تكامل تمظ السيارات مغ أجل تحقيق  متبايشة بيجف تحقيقبػجيي السزخب الأمامي والخمفي وتراغ بأشكال 
 (۹۱: 0٦) .اليجف السشذػد وىػ الفػز بالسباراة 

( أن إتقان السيارات الأساسية في ۳۱۹۱) "مرتضي لفته، محمد عبد الله، انتصار عبد الكريم"ويذيخ 
نطخا لرغخ حجع ممعب رياضة تشذ الصاولة تدداد أىسيتيا برػرة أكثخ مغ غيخىا في الخياضات الأخخى 

خب والكخة وزيادة سخعة الكخة التي يتحكع بيا استخجام وجو السزخب الأمامي والخمفي زتشذ الصاولة والس
بالصخق السختمفة، حيث تعتبخ السيارات الحخكية في القاعجة الأساسية التي يتػقف عمييا شخيقة الأداء أثشاء 

السيارات الأساسية ىػ العامل الحي يتػقف عميو حدع نتيجة  داءدان لأتشافان السبعلاال تقانالسباراة ومجي ا
 (63٦: 61. )السباراة ترالح أي مشيسا

تكشػلػجيا الػاقع الافتخاضي الباحث عمى العجيج مغ الجراسات العمسية السختبصة بسػضػع  وباشلاع
( 0200" )واخرون مصطفي محمد الجبالي "(، ودراسة 5( )0200" )ايطان حافظ هلال"مثل دراسة كل مغ 

 ،(1) (0206)" سامية إسطاعيل مهران"ودراسة (، ٦) (0206) " احطد محمد شحاتة واخرون " ودراسة (،62)
لسختمف  وتشسية جػانب السيارية في العسمية التعميسيةتكشػلػجيا الػاقع الافتخاضي استخجام  فاعميةتبيغ لمباحث 

 الألعاب الخياضية.
وىػ إحجى السقخرات الجراسية التصبيقية التي  تشذ الصاولة مقخر تجريذ في الباحث عسل خلال ومغ

قع في العجيج مغ ي ان الصالبفقج لاحظ  بشيا، جامعة الخياضية التخبية بكمية الأولي الفخقة تجرس لصلاب
الأسمػب كسا أن ، الاخصاء اثشاء التعمع، إضافة إلى صعػبة تكخار بعس السػاقف الفشية والتكتيكية بجقة عالية

فتقخ إلى عشرخ التذػيق والتحفيد السدتسخ، مسا يؤدي إلى ضعف في اكتداب يقج  التجريدي الستبع
ىحه التحجيات تبخز الحاجة إلى تػضيف تكشػلػجيا و  لجي الصلاب، السيارات الحخكية وتصػيخ سخعة رد الفعل

، وتدسح بتكخار الحخكات ارات الحقيقيةالسيآمشة وتفاعمية تحاكي  عميسيةالػاقع الافتخاضي، التي تػفخ بيئة ت
 السياري. والتجريبات بذكل مستع وفعال يديع في تدخيع عسمية التعمع وتحديغ الأداء

كسا ان مغ خلال اشلاع الباحث عمى العجيج مغ السخاجع العخبية الستخررة والجراسات العمسية 
اسة عمسية واحجة في حجود عمع الباحث تشاولت جج در يالدابقة، وكحلظ شبكة السعمػمات الجولية )الانتخنت( لع 

تكشػلػجيا الػاقع باستخجام  تعمع بعس ميارات تشذ الصاولة لصلاب كمية التخبية الخياضية جامعة بشيا
 .الافتخاضي

تكشػلػجيا الػاقع الافتخاضي ومغ ىشا جاءت فكخة البحث الحالي لػضع بخنامج تعميسي باستخجام 
 .عس ميارات تشذ الصاولة لصلاب كمية التخبية الخياضية جامعة بشياتعمع بعمى ومعخفة تأثيخه 

 هدف التحث: -



استخجام تكشػلػجيا الػاقع الافتخاضي عمى تعمع بعس ميارات تشذ التعخف عمى ييجف البحث إلى 
 .الصاولة لصلاب كمية التخبية الخياضية جامعة بشيا

 فروض التحث: -

تعمع بعس ميارات  في التجخيبية لمسجسػعة ةوالبعجي ةالقبمي اتالقياس متػسط بيغ إحرائياً  دالة فخوق  تػجج -
 .البعجي القياس لرالح تشذ الصاولة لصلاب كمية التخبية الخياضية جامعة بشيا

تعمع بعس ميارات  في الزابصة لمسجسػعة ةوالبعجي ةالقبمي اتالقياس متػسط بيغ إحرائياً  دالة فخوق  تػجج -
 .البعجي القياس لرالح ب كمية التخبية الخياضية جامعة بشياتشذ الصاولة لصلا

تعمع بعس ميارات في  والزابصة التجخيبية لمسجسػعتيغ البعجية القياسات بيغ إحرائياً  دالة فخوق  تػجج -
 .التجخيبية السجسػعة لرالح تشذ الصاولة لصلاب كمية التخبية الخياضية جامعة بشيا

 مصطلحات التحث: -

 : الافتراضي الهاقع -
بيئة تعمع تخيمية تعتسج عمى عسمية محاكاة لسذاىج حقيقية تعسل عمى إضيار الأشياء الثابتة ىي "

والستحخكة وكأنيا في واقعيا الحقيقي مغ حيث حخكتيا والإحداس بيا وىي تداعج الستعمع عمى أداء الأعسال 
 (٢: 3. )"في الدمغ الحقيقي لمسذيج التعميسيوالسيام السصمػبة مشو مغ خلال السذاىج التعميسية ومؤثخاتيا 

 :الدراسات المرجعية -

تأثيخ استخجام تكشػلػجيا الػاقع ىجفت الى التعخف عمى  ( دراسة 5)( 0200)" ايطان حافظ هلال" اجخي  -6
السشيج التجخيبي،  ةالباحث ت، وقج استخجمالافتخاضي عمي نػاتج تعمع بعس الػثبات في التسخيشات الإيقاعية

 ةالباحث تمقدسػن إلى مجسػعتيغ تجخيبية وضابصة، واستخجم شالبة( ٢2وشسمت عيشة البحث عمى )
تفػق السجسػعة التجخيبية التي  :الاختبارات البجنية والسيارية والسعخفية لجسع البيانات، وكانت مغ أىع الشتائج

ابصة التي استخجمت البخنامج التقميجي في مدتػى استخجمت بخنامج الػاقع الافتخاضي عمى السجسػعة الز
 .الأداء السيارى والتحريل السعخفي

تأثيخ بخنامج ىجفت إلى التعخف عمى دراسة  (62) (0200)" مصطفي محمد الجبالي واخرون " ي اجخ  -0
عمى تعميسي باستخجام تكشػلػجيا الػاقع الافتخاضي في تشسية بعس السيارات الاساسية في سباحة الدحف 

مقدسػن إلى  متعمع( ٢2السشيج التجخيبي، وشسمت عيشة البحث عمى ) ػن ، وقج استخجم الباحثالبصغ لمسبتجئيغ
وكانت مغ أىع  ،الاختبارات البجنية والسيارية لجسع البيانات ػن جسػعتيغ تجخيبية وضابصة، واستخجم الباحثم

عجية لمسجسػعتيغ التجخيبية والزابصة لرالح الجراسة وجػد فخوق دالة إحرائيا بيغ القياسات الب :الشتائج
التجخيبية، مع وجػد فخوق كبيخة في ندبة التحدغ بيغ القياسيغ، مسا يجل عمى فاعمية استخجام البخنامج 

 .التعميسي الإلكتخوني السقتخح في تعمع سباحة الدحف عمى البصغ



تأثيخ استخجام تكشػلػجيا ىجفت إلى التعخف عمى دراسة  (٦) (0206)" احطد محمد شحاتة واخرون " ي اجخ  -٦
الػاقع الافتخاضي عمي تعمع بعس السيارات اليجػمية والتحريل السعخفي لصلاب الفخقة الثانية تخبيو رياضيو 

مقدسػن إلى  شالب( ٢2السشيج التجخيبي، وشسمت عيشة البحث عمى ) ػن الباحث ، وقج استخجمجامعة الازىخ
وكانت  ،الاختبارات البجنية والسيارية والسعخفية لجسع البيانات ػن بصة، واستخجم الباحثجسػعتيغ تجخيبية وضام

ان تكشػلػجيا الػاقع الافتخاضي ليا تأثيخ اكثخ فاعميو وايجابيو عمي  التعمع السيارى   :مغ أىع الشتائج
 .ب العخض  والذخحوالتحريل السعخفي لبعس السيارات اليجػمية في كخة اليج  قيج البحث مقارنة  بأسمػ 

تأثيخ استخجام تكشػلػجيا ىجفت إلى التعخف عمى ( دراسة 1)( 0206)" سامية إسطاعيل مهران" تاجخ  -٢
السشيج  ةالباحث ت، وقج استخجمالػاقع الافتخاضي عمى تعمع بعس السيارات اليجػمية في رياضة كخة الدمة

 تواستخجم مقدسػن إلى مجسػعتيغ تجخيبية وضابصة، ةشالب( ٢0التجخيبي، وشسمت عيشة البحث عمى )
تفػقت السجسػعة التجخيبية التي : وكانت مغ أىع الشتائج لجسع البيانات، البجنية والسيارية الاختبارات ةالباحث

استخجمت البخنامج الػاقع الافتخاضي عمى السجسػعة الزابصة التي استخجمت الصخيقة التقميجية )الذخح 
الشسػذج العسمي( في السدتػي السيارى مسا يجل عمى فاعمية استخجام تكشػلػجيا الػاقع المفطي وأداء 

 .الافتخاضي وتأثيخه الإيجابي عمى تعمع ميارات كخة الدمة
فاعمية بخنامج تعميسي باستخجام ىجفت إلى التعخف عمى ( دراسة 2)( 0206)" طارق محمد الجطال" اجخي  -5

، وقج استخجم الباحث السشيج عمى مخخجات التعمع لبعس ميارات التشذتكشػلػجيا الػاقع الافتخاضي 
بجنية والسيارية ال واستخجم الباحث الاختبارات ،وشالبة شالب( ٦22التجخيبي، وشسمت عيشة البحث عمى )

ت مياراأسمػب الػاقع الافتخاضي لو تأثيخ ايجابي عمى تعمع  :وكانت مغ أىع الشتائج لجسع البيانات، والسعخفية
ندبة التحدغ في مدتػى أداء الزخبات لمسجسػعة التجخيبية والتي استخجم معيا ، و التشذ لمسجسػعة التجخيبية

 .أسمػب الػاقع الافتخاضي كان أفزل مغ لمسجسػعة الزابصة
التعخف عمى فاعمية ىجفت الى دراسة Emad Eldin Ali "(0265) (00 )عطاد الدين على اجخي " -1

، وقج استخجم في تشسية بعس السيارات الأساسية في رياضة التشذ Wiiالػاقع الافتخاضي باستخجام العاب 
واستخجم الباحث ( شالب مقدسيغ الى مجسػعتيغ، 02الباحث السشيج التجخيبي، وشسمت عيشة البحث عمى )

نطام تكشػلػجيا الػاقع الافتخاضي  :أىع الشتائجوكانت مغ  ،لجسع البياناتبجنية والسيارية ال الاختبارات
 .ساىع ايجابياً في تحديغ السيارات الأساسية لمزخبات الامامية والخمفية في التشذ Wiiباستخجام العاب 

استخجام بيئات افتخاضية ىجفت الى ( دراسة 0٢) (026٢)" Tan & Waugh تان ووو" اجخي  -1
سشغافػرة عمى رؤية الاحساض الشػوية والبخوتيشات واليياكل الخمػية لسداعجة شلاب السجارس الثانػية في 

شالب ( 52السشيج التجخيبي، وشسمت عيشة البحث عمى ) ان، وقج استخجم الباحثلفيع التفاعلات بيشيع



البيئة ثلاثية الابعاد  :وكانت مغ أىع الشتائج ،لجسع البياناتالسعخفية  الاختبارات انواستخجم الباحث، وشالبة
 .كبخ في التعميعأساعجت الصلاب عمى الفيع العسيق لسحتػي التعمع كسا حفدتو عمى السذاركة بذكل 

 :الاسجفادة من الدراسات المرجعية

التعميسي  جالباحث في اختيار مشيجية البحث وتحجيج أىجاف البخنام ساعجت الجراسات السخجعية
، بالإضافة إلى اختيار أدوات جسع تكشػلػجيا الػاقع الافتخاضيي باستخجام وكحلظ ترسيع البخنامج التعميس

البيانات سػاء بجنية، ميارية، إلى جانب تحجيج السجة الدمشية لتصبيق البخنامج وعجد الػحجات التعميسية وزمغ 
اد الباحث مغ كل وحجة، وكحلظ أفزل الأساليب الإحرائية السشاسبة لسعالجة بيانات البحث الساثل، كسا استف

 البحث.ىحا نتائج ىحه الجراسات في تفديخ ومشاقذة نتائج 

  



 


